
  Percorsi      

   Interni   

C e n t r o   i n t e g r a t o   d i   p r o m o z i o n e  d e l l a  
s a l u t e  p s i c h i c a ,  c o n s u l e n z a  p s i c o l o g i c a      
     e  p s i c o t e r a p i a  p s i c o a n a l i t i c a  

I Costi 

I costi dei servizi collegati al Centro Clinico sono di 

molto inferiori a quelli  correnti. 

Lo spazio di accoglienza  è gratuito. 

Il ciclo di quattro incontri con uno psicoterapeuta 

costa 60 euro. 

Tutti gli altri servizi costano prezzi di poco superiori 

ai ticket del Servizio Sanitario Nazionale. 

Per il dettaglio di tutti i costi consultare il sito 

“Percorsi Interni” e la scuola 

La scuola, in quanto luogo di socializzazione 

primaria e di attivazione di forti dinamiche emotive 

è uno spazio privilegiato di ascolto ed intervento 

psicologico. Incontri  con alunni su temi  quali  le 

paure, il bullismo, la solitudine, l’autolesionismo, 

la fiducia in se stessi,  possono attivare nei ragazzi, 

spesso confusi, preziose risorse psichiche. 

 Alcune di queste attività possono essere gratuite. 

Può essere anche possibile utilizzare lo spazio di 

accoglienza gratuito dell’associazione come servizio 

di sportello di ascolto per studenti o genitori. 

Si possono svolgere gruppi con insegnanti 

relativamente a problematiche più specifiche, come 

la disabilità, ragazzi di difficile integrazione o 

gruppi classe particolarmente  problematici. Si 

possono svolgere inoltre gruppi tematici di studenti 

o di genitori 



Le  attività del Centro Clinico 

L’Associazione mette a disposizione di tutti, 
attraverso il proprio centro, una serie di servizi, 
alcuni temporalmente brevi a orientamento 
consultivo/conoscitivo, altri più complessi ed 
articolati, forniti da professionisti collegati con 
l’Associazione 

 

1)  Uno spazio di accoglienza e primo ascolto  

 

2) Ciclo di quattro incontri di  orientamento e 
conoscenza con uno psicoterapeuta 

 

4) Percorsi psicoterapeutici  individuali, di 
coppia,  familiari e di gruppo, per bambini ed 
adolescenti 

 

5) Consulenza psichiatrica 

 

6) Consulenza con neuropsichiatra infantile 

 

 

 

 L’Associazione “Percorsi Interni” riunisce 

un gruppo di psicoterapeuti, psichiatri ed assistenti 

sociali con esperienza ventennale nel campo della 

psicoterapia.  

 Essi hanno in comune una formazione specifica in 

psicoterapia ad orientamento psicoanalitico ed  un  

interesse per il “sociale”. Per questo dedicano il 

loro impegno lavorativo anche all’Associazione, la 

quale si prefigge, attraverso il proprio Centro 

Clinico, di prestare servizi psicologici, 

psicoterapeutici, psichiatrici e  di socializzazione, 

in un ottica di prevenzione e cura ad alta 

accessibilità economica con professionisti collegati  

all’Associazione. 

Tra l’offerta clinica degli studi professionali, spesso 

troppo esosa e quella del Servizio Sanitario 

Nazionale, che  può fornire  solo limitatamente 

questi servizi,  crediamo 

esista una possibilità di 

“privato sociale” nella 

rete del territorio, anche 

non convenzionato, al 

quale la persona in 

difficoltà può rivolgersi, 

che possa offrire servizi 

qualificati per il 

benessere psichico  con 

costi contenuti 

 

Il concetto di prevenzione e cura 
La maggior parte delle scuole di pensiero in ambito 

psicologico, convergono sul concetto che molte 

patologie psicologiche sono precedeute da stati di 

disagio silenzioso  e asintomatico  perduranti nel 

tempo, stati in cui si percepisce una perdita del senso di 

sé, della propria vitalità, un contatto vagamente 

estraniante con gli altri e con la realtà. 

Questa condizione, che può essere quasi normale in fasi 

di particolari cambiamenti della  vita, come 

nell’adolescenza, è una condizione di rischio psichico 

quando perdura nel tempo. Prevenire, da questo punto 

di vista, significa iniziare il proprio percorso interno, la 

propria cura, aprendosi a nuove prospettive, proprio in 

questi momenti, quando le risorse psichiche non sono 

ancora logorate e non si sono strutturati rigidi 

meccanismi di chiusura che possono rendere 

insopportabile la possibilità di rimettersi in discussione 

                           Dove siamo 


